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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа образования детей 4-5 лет разработана в соответствии 

Образовательной Программой дошкольного образования государственного бюджетного 

дошкольногог образовательного  учреждения ГБДОУ детского сада 83 Невского района 

Санкт-Петербурга,  с Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (далее – ФОП ДО), Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее - ФГОС ДО). Рабочая программа второй 

младшей группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому и физическому.  

Рабочая программа образования разработана в соответствии с нормативными 

документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023)  

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон “Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона “Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации”»  

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам воспитания 

обучающихся» 

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 28.12.2022 № 71847) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержден приказом Министерства образования и науки России от 17 октября 2013г. № 

1155 (с изм. на 08.11.2022);   

 Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07.05.2018 № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»;  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р;  

 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021г. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования по обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ №83;  

 Устав ГБДОУ №83;  
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 Локально-нормативные акты ГБДОУ №83. 

Цели Программы 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего 

относятся: 

 жизнь, достоинство, права и свободы человека; 

 патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу;  

 высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение;  

 историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Задачи Программы 

1 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и 

поступков на основе осмысления ценностей; 

3 построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

4 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 

5 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

6 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

7 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

8 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 
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Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые в 

Программы 

При нумерации принципов используется знак /; первая цифра обозначает нумерацию 

принципов ФГОС ДО, вторая цифра обозначает нумерацию принципов ФОП ДО. 

1 полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

3 содействие и 

сотрудничество 

детей и взрослых, 

признание ребенка 

полноценным 

участником 

(субъектом) 

образовательных 

отношений; 

3 содействие и сотрудничество детей и 

родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе – взрослые); 

4 признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

4/5 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5/6 сотрудничество ДОО с семьей; 

6/7 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7/8 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

8/9 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9/10 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

 

1.2. Планируемые результаты реализации Программы (к 5 годам) 
1 Ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

2 Ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

3 Ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

4 Ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

5 Ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам 

и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает 

много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает 

ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; 

6 Ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 
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«пожалуйста»; 

7 Ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога 

может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и 

уважению сверстников; 

8 Ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 

жизни; 

9 Ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

10 Ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

11 Ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный 

труд со взрослыми или сверстниками; 

12 Ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

13 Ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной 

и речевой выразительности; 

14 Ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 

15 Ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

16 Ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан; 

17 Ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

18 Ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории 

с указанием характерных признаков; 

19 Ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

20 Ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

21 Ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, 

их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их;  

22 Ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

23 Ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

24 Ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

25 Ребёнок использует накопленный художественно-творческий опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

26 Ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные 

материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

27 Ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

28 Ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 
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выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в 

режиссерских играх. 

 

 

 

 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов направлена на 

изучение: 

 деятельностных умений ребенка;  

 его интересов;  

 предпочтений;  

 склонностей;  

 личностных особенностей;  

 способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов позволяет: 

 выявлять особенности и динамику развития ребенка;  

 составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной программы;  

 своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. 

Вопрос о ее проведении для получения информации о динамике возрастного развития 

ребенка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно дошкольным образовательным учреждением. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов:  

 наблюдения;  

 свободных бесед с детьми;  

 анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное);  

 специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов 

обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 

дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
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формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

  освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации обучающихся.  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется дошкольным 

образовательным учреждением. Оптимальным является ее проведение на начальном этапе 

освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы 

его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания 

ребенка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка. 

Наблюдение – основной метод педагогической диагностики Ориентирами для наблюдения 

являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные 

показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов 

портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок 

и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, 

музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 
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представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

 

    Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по программе 

Мониторинг совершенствования образовательного процесса и педагогическая диагностика 

в ГБДОУ №83 проводится на основе  Интегрируемого  ресурса развивающего оценивания 

образовательного процесса в цифровом формате (далее – ЦИР), разработанного 

педагогами-практиками ГБДОУ №35 Невского района Санкт-Петербурга в рамках 

осуществления инновационной деятельности http://35.dou.spb.ru/gorodskoj-konkurs-

disseminatsiya-peredovogo-pedagogicheskogo-opyta-dou/906-paket-materialov-

razvivayushchego-otsenivaniya-obrazovatelnogo-protses    

 

1.4.  Часть программы,  формируемая участниками образовательного процесса 

Включение парциальных программ в образовательную программу представляет более 

широкие возможности для познавательного, социального, и личностного развития ребенка, 

эффективно дополняет основную программу дошкольного образования. 

Выбор представленных парциальных и авторских программ обусловлен запросами 

родителей, с учетом специфики условий осуществления образовательной деятельности, 

потребностей и интересов детей, возможностей педагогического коллектива. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Программа «Основы безопасности детей старшего дошкольного возраста» 

Авдеевой  Н.Н., Князевой Н.Л., Стеркиной Р.Б. 

Цель и задачи Планируемые результаты 

Цель программы: формирование основ 

ценностей здорового образа жизни, 

осторожного обращения с опасными 

предметами,безопасного поведения на 

улице, адекватного поведения в 

различных неожиданных ситуациях. 

Задачи программы: 

-формировать умение адекватно вести себе 

-в опасных ситуациях дома и на улице, в 

городском транспорте, при общении с 

незнакомыми людьми, взаимодействии с 

пожароопасными и другими предметами, 

животными и ядовитыми растениями. 

-способствовать становлению основ 

экологической культуры, приобщению к 

здоровому образу жизни. 

-развивать у детей навыки разумного 

поведения. 

-воспитывать сознательное и ответственное 

отношение к личной безопасности и 

безопасности окружающих. 

К концу обучения ребенок 

дошкольного возраста: 

-соблюдает элементарные правила 

организационного поведения в 

детском саду, поведения на улице и в 

транспорте, дорожного движения, 

-различает и называет виды 

спецтранспорта, объясняет их назначение, 

-понимает значения сигналов светофора, 

-узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного транспорта», 

«Подземные пешеходный переход», 

«Пункт медицинской помощи». 

-различает проезжую часть, тротуар, 

подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра». 

-знает и соблюдает элементарные правила 

поведения в природе. 

http://35.dou.spb.ru/gorodskoj-konkurs-disseminatsiya-peredovogo-pedagogicheskogo-opyta-dou/906-paket-materialov-razvivayushchego-otsenivaniya-obrazovatelnogo-protses
http://35.dou.spb.ru/gorodskoj-konkurs-disseminatsiya-peredovogo-pedagogicheskogo-opyta-dou/906-paket-materialov-razvivayushchego-otsenivaniya-obrazovatelnogo-protses
http://35.dou.spb.ru/gorodskoj-konkurs-disseminatsiya-peredovogo-pedagogicheskogo-opyta-dou/906-paket-materialov-razvivayushchego-otsenivaniya-obrazovatelnogo-protses


10 

 

Познавательное развитие 

Программа «Первые шаги» Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет» 
Г. Т. Алифановой 

Цель и задачи программы Планируемые результаты 

Программа «Первые шаги» на доступном 

детям уровне знакомит их с наиболее 

интересными достопримечательностями 

Санкт - Петербурга: архитекторами, 

скульпторами, людьми, которые 

прославили город. Способствует развитию 

познавательных способностей детей, 

формированию высокой нравственности, 

воспитывает любовь к родному городу, 

уважение к предкам. Программа отвечает 

современным задачам образования, 

традиционной духовной культуры и 

исторической преемственности, построена 

на основе главных методических 

принципов: 

-учёт возрастных особенностей детей; 

-доступность материала; 

-постепенность его усвоения. 

Программа предназначена для детей 3 до 7 

лет в дошкольных учреждениях. Работа 

проводится в течение 4-х лет, начиная с 

младшей до подготовительной группы. 

Цель программы: создание оптимальных 

условий для углублённого развития детей в 

знакомстве    с    родным    городом,    через 

грамотное построение целостного 

педагогического процесса на основе 

синтеза опыта традиционной системы 

дошкольного образования и обобщения, 

систематизации, интеграции достоверных, 

исторических материалов. 

Основные задачи: 

-формирование эстетически развитой 

личности, эмоционально отзывчивой на 

исторические факты становления и 

развития родного города, его традиции и 

обычаи; 

-формирование начальных знаний о городе: 

о символах города, памятниках, 

достопримечательностях; 

-воспитание петербуржца в лучших 

традициях петербургской культуры; 

-формирование понятия «Мы - 

петербуржцы»; 

-знакомство с праздниками нашего города; 

Целевые ориентиры: 

К концу обучения у детей дошкольного 

возраста: 

-у детей сформирована любовь и интерес 

к родному городу, желание знать и 

узнавать свой город, воспитана гордость: 

"Я - Петербуржец"; 

-развит познавательный интерес к городу; 

-ребенок осознает ценность памятников 

культуры и искусства, культурное 

наследие города; 

-формируются

 ключев

ые общечеловеческие ценности; 

-знают историю Санкт-Петербурга через 

судьбы замечательных петербуржцев; 

-формируется мировоззрение через 

постижение истории мировой культуры; 

-формируются  способности к исследовательской деятельности;  

- проявляются в 

 познавательной 

деятельности навыки культуры 

мышления; 

-происходит осмысление истории и 

культуры Санкт-Петербурга в контексте 

всеобщей мировой и европейской 

истории 

и культуры. 
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-развитие культуры общения; 

-воспитание любви и интереса к родному 

городу; 

желание узнать свой город, познакомиться 

с ним ближе. 

Речевое развитие 

Программа «Развитие речи в детском саду»  
В.В. Гербовой 

Цель и задачи  Цель и задачи  

Цель программы: 

Определение особенностей организации 

развивающей речевой среды во всех 

группах детского сада, а также содействие 

совершенствованию речевых 

коммуникаций ребенка в детском саду со 

взрослыми, сверстниками и детьми более 

младшего и старшего возраста. 

Задачи: 

- овладение речью, как средством общения; 

- обогащение активного словаря; 

-развитие звуковой культуры речи; 

- развитие связной речи; 

- развитие речевого творчества; 

- знакомство с художественной 

литературой; 

-формирование звуковой аналитико- 

синтетической активности. 

К концу обучения ребенок овладевает 

основными культурными средствами, 

способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в 

речевой деятельности; 

-умеет поддержать беседу, высказать 

свою точку зрения; 

-составляет рассказы о событиях из 

личного опыта, придумывая свои 

концовки к сказкам; 

-умеет подбирать существительные к 

прилагательному (белый - снег, сахар, 

мел), слова со сходным значением); 

-речь развита как средство общения: 

умеет 

делиться с педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями; 

-в повседневной жизни, в играх находит 

формы выражения вежливости (просит 

прощение, извиняется, благодарит, 

делает комплимент); 

-употребляет слова в точном 

соответствии со смыслом; 

-развит фонематический слух. 

Определяет место звука в слове (начало, 

середина, конец). 

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей  2-7  лет 

 «Цветные ладошки»  

Лыковой  И.А. 

Цель и задачи программы Планируемые результаты 

Цель программы:  

формирование у детей дошкольного 

возраста эстетического отношения и 

художественно-творческих способностей в 

изобразительной деятельности. 

Задачи: 

-Формировать способы зрительного и 

тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения 

восприятия особенностей их формы, 

пропорций, цвета, фактуры. 

-Знакомить детей с народной игрушкой 

(филимоновской, дымковской, семёновской, 

богородской) для обогащения зрительных 

впечатлений и показа условно-обобщённой 

К концу обучения  дети дошкольного 

возраста обладают развитым 

воображением, различают виды 

изобразительного искусства, называют 

основные выразительные средства 

произведений искусства; узнают и 

называют народные игрушки, умеют с 

ними взаимодействовать; отображают 

свои представления и впечатления об 

окружающем мире доступными 

графическими и живописными 

средствами.  
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трактовки художественных образов.  

-Учить детей находить связь между 

предметами и явлениями окружающего 

мира и их изображениями в рисунке, лепке, 

аппликации.  

-Знакомить с книжной графикой на примере 

творчества известных мастеров детской 

книги - Васнецова Ю., Ду-бинчик Т., 

Елисеева А., Конашевича В., Лебедева В., 

Рачева Е., Репкина П. 

-Создавать условия для самостоятельного 

освоения детьми способов и приёмов 

изображения знакомых предметов на основе 

доступных средств художественно-образной 

выразительности (цвет, пятно, линия, форма, 

ритм, динамика) в их единстве. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям.  

 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 
№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

№ страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

№ страниц 

Социально-коммуникативное развитие 18   стр.23-42 

Дошкольный возраст    

от 4-х до 5-ти лет общий объём (18.5) 18.5.1 стр.27-28 18.5.2 стр.28-31 

социальные отношения 1) стр.27 1) стр.28-29 

формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

2) стр.28 2) стр.29-30 

трудовое воспитание 3) 3) стр.30-31 

формирование основ 

безопасного поведения 

4) 4) стр.31 

Познавательное развитие 19   стр.42-57 

Дошкольный возраст    

от 4-х до 5-ти лет общий объём (19.5) 19.5.1 стр.49 19.5.2 стр.49-51 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

1)  1) стр.49-50 

2) 

математические 

представления 

3) 2) стр. 50 

4) 

окружающий мир 5) 3) стр.50-51 

природа 6) 4) стр.51 

7) 

6) 

7) 

природа 8) 4) стр.56 

9) 

  
  

    

Речевое развитие 20   стр.57-76 

https://disk.yandex.ru/i/Pcdc1zM8uy9PhQ
https://disk.yandex.ru/i/E28dE0PVih7xiA
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Дошкольный возраст    

от 4-х до 5-ти лет общий объём (20.5) 20.5.1 стр.65-67 20.5.2 стр.67-69 

развитие словаря 1) стр.65 1) стр.67 

звуковая культура речи 2) стр.66 2) 

грамматический строй 

речи 

3) 3) стр.67-68 

связная речь 4) 4) стр.68 

подготовка детей к 

обучению грамоте 

5) стр.66-67 5) стр.68-69 

интерес к 

художественной 

литературе 

6) стр.67   

Художественно-эстетическое развитие 21   стр.76-121 

Дошкольный возраст    

от 4-х до 5-ти лет общий объём (21.5) 21.5.1 стр.90-93 21.5.2. стр.93-98 

приобщение к искусству 1) стр.90 21.5.2.1 стр.93-94 

изобразительная 

деятельность 

2) стр.90-91 21.5.2.2 стр.94-96 

1)рисование стр.94-95 

2)народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

стр.95 

3)лепка стр.95 

4)аппликация стр.95-96 

конструктивная 

деятельность 

3) стр.91 21.5.2.3 стр.96 

музыкальная 

деятельность 

4) стр.91-92 21.5.2.4 стр.96-97 

1)слушание стр.96-97 

2)пение стр.97 

3)песенное 

творчество 

4)музыкально-

ритмические 

движения 

5)развитие 

танцевально-

игрового 

творчества 

6)игра на 

детских 

музыкальных 

инструмента

х 

театрализованная 

деятельность 

5) стр.92 21.5.2.5 стр.97-98 

культурно-досуговая  

деятельность 

6) стр.92-93 21.5.2.6 стр.98 

Физическое развитие 22   стр.121-147 

Дошкольный возраст    

от 4-х до 5-ти лет общий объём (22.5) 22.5.1 стр.130 22.5.2. стр.131-134 

основная гимнастика   1) стр.131 

основные 

движения 

стр.131-132 

общеразвиваю

щие 

упражнения 

стр.132-133 

ритмическая 

гимнастика 

стр.133 

https://disk.yandex.ru/i/cWaQSZVSvM08YA
https://disk.yandex.ru/i/_Q61-aqwkLtzhA
https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw
https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw
https://disk.yandex.ru/i/olI35RfpTBcaow
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строевые 

упражнения 

подвижные игры   2) стр.133 

спортивные упражнения 3) стр.133-134 

формирование основ 

здорового образа жизни 

4) стр.134 

активный отдых 5) 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

рабочей программы 

Формы получения образования 

Образовательные технологии 

1 Технологии развивающего обучения 

2 Игровые технологии 

3 Технологии исследовательской деятельности 

4 Здоровье созидающие и здоровьесберегающие технологии 

Методы, используемые при организации воспитания и обучения 

ВОСПИТАНИЕ  ОБУЧЕНИЕ 

1 методы организации опыта поведения и 

деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы) 

1 традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические)  

2 методы, в основе которых положен характер 

познавательной деятельности детей 

2 методы осознания детьми опыта поведения 

и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил 

поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный 

пример) 

3 информационно-рецептивный метод: 

действия ребенка с объектом изучения 

организуются по представляемой 

информации (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- 

и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, 

чтение) 

3 методы мотивации опыта поведения и 

деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные 

методы) 

4 репродуктивный метод предполагает 

создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, 

руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление 

рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель) 

5 метод проблемного изложения представляет 

собой постановку проблемы и раскрытие 

пути ее решения в процессе организации 

опытов, наблюдений 

6 эвристический метод: (частично-поисковая) 

проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают 

участие дети (применение представлений в 

новых условиях) 

7 исследовательский метод включает 

составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для 
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экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, способствует 

развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и 

творческих способностей, навыков сотрудничества и другое 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов 

1 демонстрационные и раздаточные 

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое 

предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная 
дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое 

познавательно-

исследовательская 

натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, 

схемы и другое) экспериментирование 

чтение художественной 

литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная 
оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования 

музыкальная 
детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

 

1 2 3 4 

осуществляемая в 

процессе организации 

различных видов 

детской деятельности 

осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов 

самостоятельная 

деятельность детей 

взаимодействие с семьями 

детей по реализации 

Программы 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

1 2 3 4 5 

совместная 

деятельность 

педагога с 

ребенком, где, 

взаимодействуя с 

ребенком, он 

выполняет 

функции 

педагога: обучает 

совместная 

деятельность 

ребенка с 

педагогом, при 

которой 

ребенок и 

педагог – 

равноправные 

партнеры 

совместная 

деятельность 

группы детей 

под 

руководством 

педагога, 

который на 

правах 

участника 

совместная 

деятельность 

детей со 

сверстниками 

без участия 

педагога, но по 

его заданию. 

Педагог в этой 

ситуации не 

самостоятельная, 

спонтанно возникающая, 

совместная деятельность 

детей без всякого участия 

педагога. Это могут быть 

самостоятельные игры 

детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, 

театрализованные, игры с 
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ребенка чему-то 

новому 

деятельности на 

всех этапах ее 

выполнения (от 

планирования 

до завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

является 

участником 

деятельности, 

но выступает в 

роли ее 

организатора, 

ставящего задачу 

группе детей, 

тем самым, 

актуализируя 

лидерские 

ресурсы самих 

детей 

правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная 

изобразительная 

деятельность по выбору 

детей, самостоятельная 

познавательно-

исследовательская 

деятельность (опыты, 

эксперименты и другое) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные игры и 

игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие) 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка 

групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных 

игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей) 

беседы с детьми по их интересам, 

развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего 

круга), рассматривание картин, иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный, теневой театры, 

игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое) 

практические, проблемные ситуации, 

упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, 

правил и норм поведения и другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные 

и другие) 

наблюдения за объектами и явлениями 

природы, трудом взрослых 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные 

проекты, коллекционирование и другое 

трудовые поручения и дежурства (сервировка 

стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое) 

чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей, лучших образцов чтения, рассматривание 

иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее 

индивидуальная работа с детьми в 

соответствии с задачами разных 

образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные игры 

и импровизации 

продуктивная деятельность детей по 

интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, мастерских; 

просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого 

оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательная деятельность (подвижные игры, 

гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам деятельности и 

образовательным областям 

работа с родителями (законными представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие  культурные практики  

дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их 

организовывать культурные практики педагог может во 

вторую половину дня  

деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием 

расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у 

детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности 
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разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно 

форма организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности 

и творчества, активности и инициативности в разных 

видах деятельности, обеспечивают их продуктивность 

проводится в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее 

игровая практика 

ребенок проявляет себя как 

творческий субъект (творческая 

инициатива) 

продуктивная 

практика 

ребёнок – созидающий и волевой 

субъект (инициатива 

целеполагания) 

в рамках отведенного времени педагог 

может организовывать образовательную 

деятельность с учетом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания 

познавательно-

исследовательская 

практика 

ребёнок как субъект исследования 

(познавательная инициатива) 

коммуникативная 

практика 

ребёнок – партнер по 

взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива) 

время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста 

определяются СанПиН 1.2.3685-21 

чтение 

художественной 

литературы 

дополняет развивающие 

возможности других культурных 

практик детей дошкольного 

возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной 

деятельности) 

при организации занятий педагог использует 

опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов 

введение термина «занятие» не означает 

регламентацию процесса; термин фиксирует 

форму организации образовательной 

деятельности; содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий 

педагог может выбирать самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и 

другое 

организация предполагает подгрупповой способ 

объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре  на прогулке  

занимает центральное место в жизни ребенка, 

являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности 

наблюдения за объектами и явлениями природы, 

направленные на установление разнообразных связей 

и зависимостей в природе, воспитание отношения к 

ней основной вид деятельности, в которой 

формируется личность ребенка, развиваются 

психические процессы, формируется 

ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации 

экспериментирование с объектами неживой природы 

подвижные игры и спортивные упражнения, 

направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей 

в совместной игре дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют 

активность, инициативу и другое 
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выполняет различные функции:  

 обучающую;  

 познавательную; 

 развивающую; 

 воспитательную;  

 социокультурную;  

 коммуникативную;  

 эмоциогенную;  

 развлекательную;  

 диагностическую;  

 психотерапевтическую; 

 другие 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, 

со снегом, с природным материалом) 

элементарная трудовая деятельность детей на участке 

ДОО 

выступает как: 

 форма организации жизни и 

деятельности детей;  

 средство разностороннего развития 

личности ребенка;  

 метод или прием обучения;  

 средство саморазвития;  

 самовоспитания;  

 самообучения;  

 саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, 

индивидуальная работа 

проведение спортивных праздников (при 

необходимости) 

проводится в отведённое время, предусмотренное в 

режиме дня, в соответствии с требованиями СанПиН 

1.2.3685-21 к её организации 

максимально используются все варианты её 

применения в дошкольном образовании 

 

 Структура реализации образовательной деятельности 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных 

образовательных задач в рамках модели организации образовательного процесса в 

соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. во второй младшей группе с сентября по июнь 

(включительно) проводятся 10 развивающих, интегрированных занятий в неделю 

продолжительностью 15 минут, что не превышает рекомендованную СаНПиНом 

недельную нагрузку. 

 

Вид деятельности Периодичность 

Средняя группа 

ОО «Физическое развитие» Физическая культура 3 раза в неделю 

ОО «Познавательное развитие». 2 раза в неделю 

ОО «Речевое развитие» 1 раз в неделю 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Рисование/Лепка/ Аппликация 

2/0,5/0,5 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Музыкальное развитие 

2 раза в неделю 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(форма самостоятельной инициативной деятельности) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 
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2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка 

получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими 

интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, 

побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область 

задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; уделять внимание таким задачам, 

которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать 

трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на 

важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность 

и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, 

чтобы проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает 

сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, 

активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как 

он действовал в аналогичном случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за 

результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся 
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поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать 

его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, 

отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и 

познания. 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности и педагогические 

действия по поддержке детской инициативы 

В возрасте 4-5 года: 

У ребёнка наблюдается высокая активность. Данная потребность ребенка является ключевым 

условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. 

Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для 

поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. 

Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы 

Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, 

быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную 

активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребенком. 

 

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, 

активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность 

способствует развитию у ребенка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует 

развитию самостоятельности и уверенности в себе 

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, 

совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 

направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, 

бережного отношения к вещам и игрушкам 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Цели Задачи 
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1 обеспечение психолого-

педагогической поддержки 

семьи и повышение 

компетентности родителей 

(законных представителей) в 

вопросах образования, 

охраны и укрепления 

здоровья детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов 

1 информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО 

2 просвещение родителей (законных представителей), 

повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей 

2 обеспечение единства 

подходов к воспитанию и 

обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение 

воспитательного потенциала 

семьи 

3 способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме сотрудничества и 

установления партнерских отношений с родителями 

(законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач 

5 вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс 

Принципы взаимодействия  

1 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка 

2 открытость для родителей (законных представителей) 

3 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей 

(законных представителей) 

4 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье 

5 возрастосообразность 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению 

взаимодействия  

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1 2 3 

получение и анализ данных: 

 о семье каждого 

обучающегося;  

 о запросах семьи в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребенка;  

 об уровне психолого-

педагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей);  

 планирование работы с 

семьей с учетом результатов 

проведенного анализа;  

 согласование 

воспитательных задач 

просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

 особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

 выбора эффективных 

методов обучения и 

воспитания детей 

определенного возраста;  

 ознакомление с 

актуальной информацией о 

государственной политике в 

области дошкольного 

образования, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

 информирование об 

консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

 их взаимодействия с 

ребенком;  

 преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения 

детей, в том числе с особыми 

образовательными потребностями 

в условиях семьи;  

 особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; 

 возникающих проблемных 

ситуациях;  

 о способах воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми раннего и 

дошкольного возрастов;  

 о способах организации и 

участия в детских деятельностях, 
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особенностях реализуемой 

образовательной программы; 

 условиях пребывания 

ребенка в группе;  

 содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми 

образовательном процессе и 

другому 

Формы реализации направлений деятельности  

1 2 3 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1. опросы,  

2. социологические срезы, 

3. индивидуальные 

блокноты, 

4. "почтовый ящик", 

5. педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями);  

6. дни (недели) открытых 

дверей,  

7. открытые просмотры 

занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

1. групповые родительские собрания,  

2. конференции,  

3. круглые столы,  

4. семинары-практикумы,  

5. тренинги и ролевые игры,  

6. консультации,  

7. педагогические гостиные,  

8. родительские клубы и другое;  

9. информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-

передвижки для родителей (законных представителей); 

10. журналы и газеты, издаваемые ГБДОУ для родителей 

(законных представителей),  

11. педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей);  

12. сайт ГБДОУ и социальные группы в сети Интернет; 

13. медиарепортажи и интервью;  

14. фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей.  

15. досуговые формы - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические 

досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

2.6. Содержательный раздел части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

 

 

Парциальная программа Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста» 

Программа здоровье-сберегающего направления предполагает решение важнейшей 

социально-педагогической задачи воспитания у ребёнка навыков адекватного 

поведения в разных неожиданных ситуациях. Содержит комплекс материал 

обеспечивающих стимулирование в дошкольном детстве самостоятельности и 

ответственности за своё поведение. Курс ОБЖ для дошкольников состоит из шести 

разделов, нацелен на формирование представлений об адекватном поведении в 

неожиданных ситуациях, навыков самостоятельного принятия решений так же на 

воспитание ответственности за свои поступки. На занятиях по ОБЖ  дети 

тренируются  самостоятельно разбираться в ситуации и реагировать на неё, опираясь 

на полученные ранее знания и собственный опыт. Ребёнок овладевает способностью 

быть предусмотрительным, оценивать и анализировать ситуацию, видеть возможные 

последствия тех или иных действий. 
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Перспективный план работы по обучению основам безопасности детей среднего 

 дошкольного возраста 

 

  

Ребёнок на улице 

Дополнить представление об улице (дома 

имеют разное назначение: в одних живут 

люди, в других находятся учреждения-

магазины, школы). 

Познакомить детей с проезжей частью 

улицы, с двусторонним и односторонним 

движением транспорта. Познакомить с 

некоторыми правилами пешеходов по 

улице; с понятием «пешеход», «наземный 

(подземный) переход». 

Дать детям сведения о работе светофора. 

Убедить их в необходимости следовать 

сигналам светофора и выполнять правила 

пешехода. 

Дать представление об особенностях 

движения троллейбуса и автобуса 

(троллейбус движется с помощью 

электричества, автобус заправляется 

бензином). Познакомить с правилами 

поведения в городском транспорте. 

Закрепить знания детей о дорожных 

знаках. 

Практические занятия на площадке ПДД. 

Песня о поведении в транспорте 

«Запрещается - разрешается» (музыка 

Ю. Горячева, слова З. Семерника). 

Рассматривание иллюстраций с 

изображениями проезжей части, 

тротуара, светофора, пешеходов, 

пешеходного перехода. 

Подвижная игра «Светофор» 

Чтение рассказа «Я и улица» Х.Тайдре. 

Дидактическая игра «Найди такой же 

знак». 
 

 

Раздел «Ребенок на природе» 

Учить различать лекарственные и 

ядовитые растения. 

Познакомить детей с самыми 

распространенными опасными 

растениями, которые нельзя трогать 

руками, нюхать, пробовать на вкус. 

Приучать детей быть осторожными с 

незнакомыми растениями. 

Учить детей правильно общаться с 

животными. 

Дать им сведения об агрессивности 

Некоторых животных   и мерах  

предосторожности  в  отношении  с 

ними.  

Дать детям знание о правилах поведения 

на льду. 

Учить  безопасному поведению  у 

водоема. 

Познакомить со способами профилактики 

солнечного удара 

«Уроки экологии» беседы по картинкам 

Отгадывание загадок про животных. 

Игры «Кто, где живёт?» 

Дидактическая игра «Съедобное -

несъедобное» 

Рассматривание иллюстраций по 

правилам «Берегите живое – в водоёме, в 

городе, В лесу, на лугу»,  

безопасность на льду. 
«Основы безопасности (на воде, в лесу,..)» 

лото                                                              

«Безопасное поведение в природе» 

дидактические карточки. 

 

 

Раздел «Ребенок дома» 

Закреплять  знания  детей  о  пожаре,  что 

существуют  предметы,  которыми  могут 

пользоваться   только   взрослые   (спички, 

газовая плита, печка, электрическая 

розетка, электроприборы). 

Дать представление о возможных 

Дидактические игры «Разложи по 

порядку», «Запрещается - разрешается», 

«Если возник пожар»   (Доскажи   

словечко),   «Слушай внимательно», 

«Угадай профессию» 

Стих Н. Глазков «Про пожары»; 
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аварийных ситуациях дома. 

Познакомить с элементарными правилами 

Поведения личной безопасности. 

Знакомить с электроприборами, их 

значениями правилами пользования. 

Заучивание считалки «Ты, Огонь, меня не 

тронь» 

Чтение стихотворения С. Маршака 

«Рассказ о неизвестном герое» 

Рассматривание иллюстраций 

Ю. Васнецова «Кошкин дом» 

Дидактическая игра «Доскажи словечко» 

Блок «Береги здоровье» 

Дать детям представление об органах 

слуха, о   важности человеческих рук. 

Дать представление  о  зубной  щётки  и  

детской зубной  пасты,  познакомить  с  

методами ухода за зубами. Продолжать 

знакомить с правилами личной гигиены. 

Дидактическая игра «Кто позвал?» 

Пальчиковая гимнастика «Сильные 

пальчики» 

Игра с мячом «Что полезно для зубов, а 

что нет?» 

Дидактическая игра «Как это 

случилось?» 

 

Перспективный план работы по программы воспитания маленького 

петербуржца для средней группы 

(программа «Первые шаги» автор Т.Г Алифанова) 

 

Предлагаемая Программа на доступном детям уровне знакомит их с наиболее 

интересными достопримечательностями Санкт- Петербурга: архитекторами, скульпторами, 

людьми, которые прославили город . Способствует развитию познавательных способностей 

детей, формированию высокой нравственности, воспитывает любовь к родному городу, 

уважение к предкам. 

Программа отвечает современным задачам образования, в т.ч. таким, как усиление 

внимания к ценностям традиционной духовной культуры и исторической преемственности. 

Программа построена на основе главных методических принципов: 

  Основные цели: 
   1. Воспитание любви к родному городу, гордости (Я-  Петербуржец !)  
     2.Возбуждение познавательного интереса к Санкт- Петербургу, восхищение им. 

     3.Формирование первоначальных знаний о родном городе. 

Данный раздел представлен в уголке «Петербурговедение» в группе и прослеживается во 

всех остальных  разделах детской деятельности. 

Предполагаемые результаты: 

  Дети 4-5 лет: 

    1. Знакомство с чертами характера. 

    2. Воспитание умения сочувствовать, сопереживать. 

    3. Воспитание культуры общения. 

    4. Уточнение представлений о жизни улицы (транспорт, профессии). 

    5. Знакомство с центральной частью города,  районом ( история,памятники). 

    6. Значение разных профессий и профессий родителей. 

    7. Проявление заботы к жителям и к городу. 

 

Дата 

(месяц) 

№ Тема Цель Нац.рег. 

компонент 

Компонент 

ДОУ 

Сентябрь 1 

 

 

2 

 

 

«Город, в 

котором я 

живу» 

 «Улица на 

которой ,я 

живу» 

Воспитание любви к родному 
городу. 
Понятие «город». 

Познакомить ребёнка с 

«ближним» городом 

(улицы, проспекты, 

Г.Т.Алифанова 

Программа 
«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 
Экскурсия 

Рекомендован 
а для 

родителей с 
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новостройки, наш район) детьми 

Октябрь 1 

 

 

 

 

«Дома в 

нашем 

городе» 

 «Невский 

проспект» 

  

 

Рассказать детям, что 

дома отличаются друг 

от друга количеством 

этажей, украшением фасада. 

Назначение домов: 

школы, магазины, 

поликлиника и т.д.. 

Познакомить ребёнка с Невой, 

её набережными, основными 

рукавами. 

Познакомить с главной 

магистралью нашего 

города, её историей, 

памятниками. 

Дать сведения о назначении 

универмага, наблюдение за 

работой продавцов. 

Продолжить знакомство 

с главной улицей 

города 

Г.Т.Алифанова 
Программа 

«Первые шаги» 

Деятельность 
в группе 

Экскурсия 
Рекомендован 

а для 
родителей с 

детьми 

Ноябрь 1 

 

 

 

 

«Нева» 

 

 

 

 

 

 

Продолжить 

знакомство с главной 

рекой города. 

Объяснить значение 

Невы для города. 
 

Г.Т.Алифанова 

Программа 
«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 
Экскурсия 

Рекомендован 
а для 

родителей с 
детьми 

Декабрь 1 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

Нева» 

Целевая 

прогулка по 

Участку 

детского сада: 

поможем 

птицам 

зимовать. 

«Высотные 

дома» 

Продолжить знакомство с 

главной рекой города. 

Объяснить значение Невы для 

города. 

 

Учить определять разницу 

между  домами, рассмотреть 

элементы дома. 

(крыша, стены, окна ...) 

 

Г.Т.Алифанова 
Программа 

«Первые шаги» 

Деятельность 
в группе 

Экскурсия 
Рекомендован 

а для 
родителей с 

детьми 

Январь 1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

3 

«Подвиг 

нашего 

города 

в дни 

блокады» 

Целевая 

прогулка на 

ближайшую 

улицу, 

проспект: мы 

переходим 

улицу. 

«Блокадный 

город» 

Познакомить  с 

подвигом нашего 

города в дни блокады, 

воспитание любви и 

гордости к нашему 

городу. 

Познакомить ребёнка с 

памятником, который 

поставлен в память о 

героях Великой Оте- 

чественной войны. 

Г.Т.Алифанова 

Программа 
«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 
Экскурсия 

Рекомендован 
а для 

родителей с 
детьми 

Февраль 1 

 

2 

«Дворцовая 

площадь» 

Экскурсия в 

Познакомить с главной 

площадью города, её 

памятниками, 

Г.Т.Алифанова 
Программа 

«Первые шаги» 

Деятельность 
в группе 

Экскурсия 
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Перспективный план взаимодействия с семьями воспитанников 

В средней группе ( 4-5 лет) 

Месяц Основные мероприятия 

Сентябрь 1. 1. Индивидуальные беседы  « Режим дня и его значение в 

жизни ребёнка» 

2. Консультации (папки-передвижки для родителей) 

«Здоровое питание – здоровый ребёнок», 

3. Родительское собрание «Здравствуй, детский сад»,  выбор 

родительского комитета. 

4. Оформление папок «Паспорт  семьи»,    «Доверяю». 

5. Маршрут выходного дня « Улица на которой я 

живу»Группа Вконтакте« Васильки» 

 

Октябрь 1. 1. Конкурс ОО детского творчества « Осенняя фантазия» 

2.  Начало создания  фотоальбома о профессиях родителей. 

3. Совместное спортивное развлечение «Играем вместе»  

4. Консультация (папка-передвижка ) «Как научить ребенка 

говорить правильно» 

       5   Консультация «Воспитание у детей         самостоятельности 

 

 

3 

музыкальный 

зал 

«Дворцовая 

площадь» 

достопримечательностями, 

архитектурными 

ансамблями. 

Рассказ музыкального 

руководителя о своей 

работе. 

Продолжать знакомить 

с главной площадью. 

Рекомендован 

а для 
родителей с 

детьми 

Март 1 

 

 

2 

«Петропавлов

ская 

крепость» 

Экскурсия в 

Кабинет 

заведующей 

 

Познакомить  с одной 

из первых построек 

нашего города, с её 

достопримечательностями. 

Знакомство с работой 

заведующего детского 

сада. Продолжать знакомить 

с архитектурным ансамблем. 

Г.Т.Алифанова 
Программа 

«Первые шаги» 

Деятельность 
в группе 

Экскурсия 
Рекомендован 

а для 
родителей с 

детьми 

Апрель 1 

2 

 

 

 

3 

«Наш район» 

Целевая 

прогулка в 

парк: грачи 

прилетели. 

«К 

памятникам» 

(по выбору) 

Познакомить с «ближним» 

городом, его составляющими. 

Учить видеть красоту 

весенней природы, её 

пробуждение. 

Вестники весны - грачи. 

Продолжать знакомить 

с достопримечательностями 

города. 

Г.Т.Алифанова 

Программа 
«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 
Экскурсия 

Рекомендован 
а для 

родителей с 
детьми 

Май 1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

«День 
рождения 
нашего 

города» 

Экскурсия в 

поликлинику: 

труд врача, 

медсестры 

«Праздник 

города» 

Рассказать детям, что у города 
тоже есть ден рождения!  
Дать сведения о возрасте 
города. 
Знакомство с работой 

врача, медсестры. 

Показать, как украшен город, 

какие люди живут в Санкт-

Петербурге. Создать 

радостное, праздничное 

настроение. 

Г.Т.Алифанова 
Программа 

«Первые шаги» 

Деятельность 
в группе 

Экскурсия 
Рекомендован 

а для 
родителей с 

детьми 
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в самообслуживании». 

Ноябрь. 1. 1. Родительская почта, группа ВКонтакте,  маршрут 

выходного дня «Нева главная река Санкт-Петербурга» 

2. Консультации (папки-передвижки для родителей) 

«Профилактика гриппа», «Как важен режим дня» 

3. Начало создания группового альбома «Книга о лесе» 

      4.Участие в акции «Засветись» 

Декабрь 1 Родительская почта, группа ВКонтакте,  маршрут 

выходного дня «Новогодние украшения Санкт-

Петербурга» 

2. Конкурс ОО детского творчества «Волшебство Нового 

года» 

3.Акция « Помогите птицам зимой» 

4.Консультации (папки-передвижки для родителей) 

«Острые детские инфекции», 
    «Огонь и правила безопасности» 

Январь 1. 1 Маршрут выходного дня « Невский мемориал Журавли» 

группа ВКонтакте. 

2. Конкурс ОО детского творчества «Война. Блокада. Жизнь» 

3. Фотовыставка, группа ВКонтакте «Семейные прогулки в 

морозные дни» 

4. Консультация « Закаливание- первый шаг  к здоровью» 

 

Февраль 1. Конкурс ОО детского творчества «На страже - Родины 

своей!» 

2. Консультации (папки-передвижки для родителей) 

«Профилактика гриппа и ОРЗ»,  

3. Беседа «Плохие слова. Как отучить ребенка ругаться». 

 

Март 1.  Конкурс ОО детского творчества «Любимой мамочке» 

2. Памятка «Безопасные шаги на пути к  безопасности на 

дороге». 

3. Консультация(папка-передвижка для  родителей) 

 «Формирование самостоятельности у детей» 

4. Консультация «Играйте вместе с детьми» 

 

 

Апрель 1.  Конкурс ОО детского творчества «Загадочный мир 

космоса» 

2. Субботник ОО на территории «Чистый город» 

3. Развлечение «Мы и космос» 

4. Консультация (папка-передвижка) «Если укусил клещ, что 

делать?» 

5. Родительская почта, группа ВКонтакте, маршрут 

выходного дня  «Памятники героям ВОВ».  

 

Май 1  Консультации (папки-передвижки для родителей) «На 

отдых вместе с ребенком», «Солнце ,воздух и вода- наши 

лучшие друзья», «Экологическое воспитание» 

2 Родительская почта, группа ВКонтакте ,маршрут 

выходного дня «С днем рождения, Санкт-Петербург!» 

3 Конкурс ОО детского творчества «С днем рождения 

,Петербург!» 

      4   Проведение инструктажа по технике безопасности детей 

летом. саду». 
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Культурно – досуговая деятельность 
 

Сентябрь «День знаний. Здравствуй, детский сад» 

Октябрь Совместное спортивное развлечение «Играем вместе» 

Ноябрь «Праздник осени» 

Декабрь Новогодний утренник «Скоро, скоро Новый год!» 

Январь Тематическое развлечение «Прощание с ёлкой» 

Февраль Тематическое мероприятие  « День защитника Отечества» 

Март Праздник «8 марта» 

Апрель Тематическое развлечение «Мы и космос»,  

досуг выходного дня с посещением театра. 

Май «С днем рождения, Петербург» 

 

Примерное календарно-тематическое планирование  

в ГБДОУ детском саду №83 Невского района Санкт-Петербурга 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

ДАТА 
 

Средняя группа 

СЕНТЯБРЬ 

1.09 «День знаний. Вот и стали мы на год взрослее » 

04.09-08.09 «Неделя безопасности 

«По дороге в детский сад»» 

11.09-15.09 « Золотая осень» 

18.09-22.09 «Дары осени» 

25.09-29.09 «Лесная кладовая» 

Праздники по 

ФОП ДО 

1 сентября – День знаний, 8 сентября – Международный день распространения 

грамотности,  

27 сентября – День воспитателя и всех дошкольных работников 

Вариативные 

праздники 

15 сентября- Российский День Леса 

 

Итоговое 

мероприятие 

« Наш друг светофор» Выход на площадку ПДД. 

ОКТЯБРЬ 

02.10-06.10 «Я расту. Здоровые привычки» 

09.10-13.10 «Труд людей на селе. Откуда хлеб пришел» 

16.10-20.10 «Все профессии важны» 

23.10-27.10 «Дом, в котором я живу» 

Праздники по 

ФОП ДО 

1 октября – Международный день пожилых людей,  

4 октября – День защиты животных,  

третье воскресенье октября – День отца в России. 

Вариативные 

праздники 

1октября - «Международный деньмузыки ,  

09 октября -День Красной книгиРоссии, Всемирный День Почты, 

6 октября.-День зажжения Вечного огня (1957),  

15 октября –Всемирныйденьмытья рук (Объявлен ДетскимфондомООН),  

16.10-Всемирный день хлеба, 19 октября-ДеньЦарскосельскоголицея 

Итоговое 

мероприятие 

Спортивное мероприятие « Играем вместе» 

НОЯБРЬ 
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30.10-03.11 «Мой город, мой край» 

07.11-10.11 «Широка страна моя родная..» 

13.11-17.11 «Птичий двор» 

20.11-24.11 «Крылатые соседи» 

27.11-01.12 «Домашние животные» 

Праздники по 

ФОП ДО 

4 ноября – День народного единства,  

24 ноября (последнее воскресенье ноября) – День матери в России,  

30 ноября – День Государственного герба Российской Федерации 

 

 

Иные праздники 3 ноября –День рождения С.Я.Маршака,(1887–1964).,  

12 ноября - «Синичкин день» ,      17 ноября 1948 года- крейсер «Аврора» был 

переведен к окончательному месту стоянки на Большую Невку,  

18 ноября–ДеньрожденияроссийскогоДеда Мороза,  

30 ноября – Всемирныйденьдомашнихживотных 

 

Итоговое 

мероприятие 

Экскурсия «Птичья столовая»  

ДЕКАБРЬ 

04.12-08.12 «Дикие животные» 

 

11.12-15.12 «Зимушка-зима» 

18.12-22.12 «Мастерская Деда Мороза» 

25.12-29.12 «Новый год у ворот» 

Праздники по 

ФОП ДО 

3 декабря – День неизвестного солдата,   

5 декабря – День добровольца (волонтера) в России,   

8 декабря – Международный день художника,  

9 декабря – День Героев Отечества,   

12 декабря – День Конституции Российской Федерации ,  

31 декабря – Новый год. 

 

Вариативные 

праздники 

10декабря - «Всемирный день футбола» 

Итоговое 

мероприятие 

Конструирование « Снежная баба»( коллективная работа на участке детского 

сада) 

ЯНВАРЬ 

09.01-12.01 «Рождество. 

Коляда. Зимние забавы» 

11.01-15.01 «Русские народные игры» 

18.01-22.01 «Декоративно-прикладное искусство России. Народные промыслы. 

25.01-29.01 «Ленинград-город-герой» 

Праздники по 

ФОП ДО 

11 января – День заповедников и национальных парков России,  

27 января – День снятия блокады Ленинграда 

Вариатив- 

ные праздники 

8января-Рождество Христово,    

с 9 по 12 января– Колядки,  

11 января -Международный день«Спасибо»,   

14 января – Старый новый год,  

20 января- Всемирныйдень осведомленности опингвинах 

Итоговое 

мероприя-тие  

Фотовыставка « Семейные прогулки в морозные дни» 

 

ФЕВРАЛЬ 

05.02-09.02 «Техника вокруг нас» 

12.02-16.02 «Транспорт. На земле, на воде, в небе..» 

 

19.02-22.02 «Защитники Отечества» 

26.02-01.03 «Мир вокруг нас. Наши соседи» 
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Праздники по 

ФОП ДО 

8 февраля – День российской науки,  

21 февраля – Международный день родного языка,  

23 февраля – День защитника Отечества 

Иные праздники 10.02-День памятиА.С.Пушкина,  

13 февраля-День рождения Агнии Барто (1901-1981),  

21 февраля-День родного языка 

Итоговое 

мероприятие  

Стенгазета « Наши будущие защитники » 

МАРТ 

04.03-07.03 «Международный женский день» 

11.03-15.03 «Весна-красна. Труд людей весной» 

18.03-22.03 «Животные и птицы весной» 

25.03.-29.03 «Театральная неделя. В гостях у сказки» 

Праздники по 

ФОП ДО 

8 марта – Международный женский день,  

18 марта – День воссоединения Крыма с Россией,  

20 марта – День Земли,  

27 марта – Всемирный день театра. 

Иные праздники 3 марта- День рождения К.Д.Ушинского,  

 12 марта- -День рождения С.В. Михалкова ,  

21 марта- Всемирный деньпоэзии. 
22 марта-Всемирный деньводных ресурсов (ООН),  
31.03-День рожденияК.И.Чуковского,   

 

Итоговое 

мероприятие  

Квест-игра « Путешествие в страну сказок» 

АПРЕЛЬ 

01.04-05.04 «Неделя детской книги. 

Мои любимые книжки» 

08.12-12.12 «День космонавтики. Удивительный мир космоса» 

15.12-19.12 «Водные обитатели» 

22.12-27.12 «Экологическая неделя. В царстве растений» 

 

Праздники по 

ФОП ДО 

2 апреля – Международный день детской книги, 

12 апреля – День космонавтики  

Вариативные 

праздники 

1 апреля- День Смеха,«Международный деньптиц»,  

7 апреля-Всемирный день здоровья, 

15 апреля -Деньэкологических знаний(ООН),  

22 апреля-Всемирный ДеньЗемли, 

25 апреля-Всероссийский День Эколят,  

29.04-Международныйденьтанца 
 

Итоговое 

мероприятие 

Развлечение « Мы и космос» 

 

МАЙ 

02.05-08.05 «День Победы» 

13.05-17.05 «Мир насекомых» 

 

20.05-24.05 «Скоро лето! Лето без опасностей» 

27.05-31.05 «С днем рождения, Санкт-Петербург!» 

Праздники  по 

ФОП ДО 

1 мая – Праздник Весны и Труда,  

9 мая – День Победы,  

19 мая – День детских общественных организаций России,  

24 мая – День славянской письменности и культуры 

Вариативные 

праздники 

18 мая- Всемирный день музеев 

27мая -День рождения Санкт-Петербурга 

Итоговое Целевая прогулка по территории детского сада « Экологическая тропа» 
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мероприятие 

 

Проектная деятельность 

 
Период Название Цель 

Долгосрочный 

Сентябрь-май 

«Все профессии важны, все 

профессии нужны» 
Цель: Развитие у детей интереса к 

различным профессиям, в частности 

к профессиям родителей и месту их 

работы. 

Задачи проекта: 

-воспитывать уважение к людям 

разных профессий. 

-прививать чувство благодарности за 

их труд; 

 - развивать коммуникативные 

навыки; 

- расширять и обобщать 

представление детей о профессиях, 

орудиях труда, трудовых действиях; 

Среднесрочный 

Март-4-я 

неделя - апрель-2-я 

апреля 

« Мы и космос» Цель: Познакомить детей с 

российским праздником - День 

космонавтики, с датой первого 

полета Юрия Гагарина в космос. 

Дать детям представления о том, что 

Вселенная – это множество звезд. 

Солнце - это самая близкая к Земле 

звезда. Уточнять представления о 

планетах и звездах. 

Воспитывать чувство гордости за 

свою Родину. 
Среднесрочный 

Сентябрь - 

ноябрь 

«Белки в нем живут и волки, в 

нем растут грибы и елки» 
Цель: Формировать у детей 

представлений о том, что лес -  это 

сообщество растений и животных, 

проживающих вместе, на одной 

территории, жизнь всех лесных 

обитателей зависит друг от друга, о 

том,  что человек и природа не могут 

существовать друг без друга. 

Итоговое мероприятие: создание 

групповой книги о лесе. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (РППС) является одним из элементов пространства 

детской реализации (ПДР). Главная задача педагога при организации развивающей предметной 

среды состоит в создании детям возможности выбора занятий по своим интересам, проявления 

самостоятельности и инициативы, в обеспечении условий для самореализации через различные виды 

детских деятельностей (рисование, конструирование, и пр.). 
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Перечень уголков активности 

Уголок природы сменные сезонные материалы,, стенды «Календарь погоды» 

познавательная литература о природе, дидактические игры; 

природный материал (шишки, листья, семена, ракушки); 

предметная картотека по лексическим темам. 

Уголок ИЗО оборудован разнообразными материалами для 

самостоятельной творческой деятельности детей: 

карандаши, краски, трафареты, шаблоны, мелки, цветная 

бумага, альбомы для рисования и изготовления поделок, 

оборудование для аппликации, материал для ручного труда; 

дидактические игры. 

Уголок 

познавательного 

развития 

шнуровки, мозаики различного вида и размера, логические 

кубики, дидактические игры на восприятие, 

классификацию, сенсорные эталоны (цвета, формы, 

величины); магнитная доска, наборы карточек на 

сопоставление цифры и количества и др. 

Уголок 

конструирования 

конструкторы деревянные настольные и напольные для 

конструирования, другие конструкторы различных видов и 

размеров (пластмассовые, деревянные, магнитные), мелкие 

игрушки, машинки, материал для обыгрывания построек, 

схемы для самостоятельного конструирования. 

Физкультурный уголок оборудование для организации самостоятельной 

двигательной активности детей, развития меткости, 

ловкости, координации движений и других физических 

качеств; оснащен традиционным и нетрадиционным 

физкультурным оборудованием; оборудование для 

оздоровительных и закаливающих мероприятий; имеется 

спортивный инвентарь для физической активности детей на 

участке. 

Уголок музыкально - 

театральный 

различные виды театров; оборудование для разыгрывания 

сценок и спектаклей, организации игр-драматизаций; 

музыкальные инструменты, костюмы, маски. 

Книжный уголок книги детских писателей различных форматов, портреты 

детских писателей и поэтов, иллюстративный материал. 

Уголок сюжетно- ролевых игр атрибутика сюжетно-ролевых игр «Больница», «Магазин», 

«Семья», «Парикмахерская», «Шоферы», игрушки и игровые 

наборы соответствующие тематике игр, предметы детской 

спецодежды. 

Уголок по ПДД предметные картинки «Виды машин», дорожные знаки, 

макеты дороги, домов, жезла, книги, машины, парковки, 

настольные игры. 

Речевой уголок различные дидактические игры по развитию речи, серии 

картин и иллюстраций для установления 

последовательности событий, наборы парных картинок на 

соотнесение, разрезные сюжетные картинки, игры по 

звуковой культуре речи, упражнения артикуляционной 

гимнастики, упражнения дыхательной гимнастики; 

пальчиковой гимнастике, предметные, сюжетные 

картинки, серии сюжетных картин для составления 



33 

 

рассказов. 

Социально- нравственный 

уголок 

оборудован дидактическими играми, иллюстрациями, 

картинами, демонстрационным материалом, знакомящим с 

народами, населяющими нашу планету, народными 

игрушками, произведениями декоративно-¬прикладного 

искусства, картотеки пословиц о дружбе и семье. Там 

помещена государственная символика родного города и 

страны. 

3.2. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

В средней  группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

- помещение для занятий, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и формы активности ребенка, с 

участием взрослых и других детей; 

- оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей раннего 

возраста, содержания программы; 

- мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты. 

В ДОО имеются помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья: спортивный зал, кабинет педагога- психолога, медицинский 

кабинет. 

Средняя группа имеет прогулочный участок с зелеными насаждениями, разбитыми 

цветниками, игровым оборудованием (качели, кораблик, вертолет, песочницы) в соответствии с 

возрастом и требованиями СанПиНов. 

3.3. 
Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы 

Примерный перечень литературы и пособий к Программе 
1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 2023 г.  

2. Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Младшая 

группа. Мозаика-синтез, 2021 г.  

3. Аверина И. Е. Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ. Айрис-Пресс, 2020 г.  

4. Арсеневская О. Н. Тематические праздники и развлечения: комплексно-тематическое 

планирование, сценарии. Средняя группа (4-5 года) Учитель, 2023 г.  

5. Алябьева Е. А. Как организовать работу с детьми летом. ТЦ Сфера, 2022 г.  

6. Беляевскова Г. Д. Правила дорожного движения для детей 3-7 лет: занятия, целевые прогулки, 

утренники, экскурсии. Учитель, 2022 г.  

7. Белова О. Е. Циклы игровых комплексов с детьми 2-4 лет в адаптационный период. Учитель, 2023 

г.  

8. Березенкова Т. В. Моделирование игрового опыта детей на основе сюжетно-ролевых игр. Младшая 

группа. Учитель, 2022 г.  

9. Бобровская Н. В. Весёлый летний марафон. Комплексный проект 2-7 лет. Учитель 2020 г. 10. 

Вакуленко Ю. А., Щербанева Е. А. Формирование экологической культуры дошкольников. 

Экологические праздники, викторины, занятия и игры. Учитель, 2022 г.  

11. Волошина Л. Н., Гавришова Е. В., Елецкая Н. М., Курилова Т. В. Игровые технологии в системе 

физического воспитания дошкольников. Учитель, 2022 г.  

12. Гаврюкова Т. А. Дорожное царство, пешеходное государство: конспекты занятий по ПДД. Игры, 

квесты, задачки. Учитель, 2023 г.  

13. Горбатенко О. Ф. Комплексные занятия с детьми 4-7 лет. Учитель 2021 г.  
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14. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа. Мозаика-синтез, 2019 г. 

15. Гуськова А. А. Развитие речевого дыхания детей 3-7 лет. ТЦ Сфера, 2021 г.  

16. Деева Н. А. Игровые здоровьесберегающие технологии: психогимнастика, зарядка для глаз, 

пальчиковые игры, физкультминутки. Учитель, 2023 г.  

17. Ефанова З. А. Познание предметного мира. Средняя группа (от 4 до 5 лет). Учитель, 2022 г.  

18. Жуковская Р. И. Творческие ролевые игры в детском саду.  

19. Косарева В. Н. Народная культура и традиции: занятия с детьми 3-7 лет. Учитель, 2023 г.  

20. Кобзева Т. Г. Организация деятельности детей на прогулке. Средняя группа. Учитель 2021 г.  

21. Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. Мозаика-синтез, 2019 г.  

22. Калинина Т. В. Пальчиковые игры и упражнения для детей 2-7 лет. Учитель, 2022 г.  

23. Кудрявцева Е. А., Рыбачева М. В. Проекты для детей. Мир профессий глазами ребёнка. Учитель, 

2022 г.  

24. Любимые стихи. Хрестоматия для дошкольников.  

25. Мурченко Н.А., Поминова Ю. П. Календарное планирование летнего оздоровительного периода. 

Учитель, 2021 г.  

26. Михина Е. Н. Развивающие игры для детей 2-7 лет. Учитель, 2023 г.  

27. Масленникова О. М., Филиппенко А. А. Экологические проекты в детском саду. Учитель, 2022 г.  

28. Полякевич Ю. В., Осинина Г. Н. Формирование коммуникативных навыков у детей 3-7 лет: 

комплексные занятия на основе игровых технологий. Учитель, 2023 г.  

29. Павлова Л. Ю Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. Мозаика-

синтез, 2018 г.  

30. Подольская Е. И. Физическое развитие детей 2-7 лет: сюжетно-ролевые занятия. Учитель, 2020 г.  

31. Петухова А. А. Тематический день в детском саду. Учитель, 2020 г.  

32. Тарасова М. А. Коррекция социального и речевого развития детей 3-7 лет. ТЦ Сфера, 2021 г.  

33. Сертакова Н. М. Инновационные формы взаимодействия ДОУ с семьёй. Учитель, 2021 г. 

34. Сташкова Т. Н. Организация освоения опыта безопасного поведения с детьми 2-7 лет: 

планирование, цикл занятий. Учитель, 2022 г.  

35. Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду. Мозаика-синтез, 2020 г.  

36. Смирнова Т. В. Игровые занятия с детьми 2-4 лет по формированию представлений о себе: 

осваиваемые образовательные области: познавательное развитие, социальнокоммуникативное 

развитие, речевое развитие. Учитель, 2023 г.  

37. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5года.  

39. Шорыгина Т. А. Беседа с детьми, ТЦ Сфера.  

40. Свободные интернет-  

Примерный перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора. "Ай, качи-качи-качи...", "Божья коровка...", "Волчок-

волчок, шерстяной бочок...", "Дождик, дождик, пуще...", "Еду-еду к бабе, к деду...", 

"Жили у бабуси...", "Заинька, попляши...", "Заря-заряница..."; "Как без дудки, без 

дуды...", "Как у нашего кота...", "Кисонька-мурысенька...", "Курочка- рябушечка...", 

"На улице три курицы...", "Ночь пришла...", "Пальчик- мальчик...", "Привяжу я 

козлика", "Радуга-дуга...", "Сидит белка на тележке...", "Сорока, сорока...", "Тень, тень, 

потетень...", "Тили-бом! Тили-бом!..", "Травка-муравка...", "Чики-чики-чикалочки...". 

Русские народные сказки. "Бычок - черный бочок, белые копытца" (обраб. М. Булатова); 

"Волк и козлята" 

(обраб. А.Н. Толстого); "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской); "Лиса и заяц" (обраб. 

В. Даля); "Снегурочка и лиса" (обраб. М. Булатова); "У страха глаза велики" (обраб. М. 

Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. "Кораблик", "Храбрецы", "Маленькие феи", "Три 

зверолова" англ., обр. С. Маршака; "Что за грохот", пер. с латыш. С. Маршака; "Купите 

лук...", пер. с шотл. И. Токмаковой; "Разговор лягушек", "Несговорчивый удод", 
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"Помогите!" пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. "Два жадных медвежонка", венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; "Упрямые 

козы", узб. обр. Ш. Сагдуллы; "У солнышка в гостях", пер. со словац. С. Могилевской и Л. 

Зориной; "Храбрец-молодец", пер. с болг. Л. Грибовой; "Пых", белорус, обр. Н. Мялика: 

"Лесной мишка и проказница мышка", латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. "Осень"; Благинина Е.А. "Радуга"; Городецкий С.М. "Кто это?"; 

Заболоцкий Н.А. "Как мыши с котом воевали"; Кольцов А.В. "Дуют ветры..." (из 

стихотворения "Русская песня"); Косяков И.И. "Все она"; Майков А.Н. "Колыбельная 

песня"; Маршак С.Я. "Детки в клетке" (стихотворения из цикла по выбору), "Тихая 

сказка", "Сказка об умном мышонке"; Михалков С.В. "Песенка друзей"; Мошковская Э.Э. 

"Жадина"; Плещеев А.Н. "Осень наступила...", "Весна" (в сокр.); Пушкин А.С. "Ветер, 

ветер! Ты могуч!..", "Свет наш, солнышко!..", по выбору); Токмакова И.П. "Медведь"; 

Чуковский К.И. "Мойдодыр", "Муха-цокотуха", "Ежики смеются", "Елка", Айболит", 

"Чудо-дерево", "Черепаха" (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. "Купание медвежат"; Воронкова Л.Ф. "Снег идет" (из книги "Снег 

идет"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Житков Б.С. "Что я видел" (1 - 2 рассказа по 

выбору); Зартайская И. "Душевные истории про Пряника и Вареника"; Зощенко М.М. 

"Умная птичка"; Прокофьева С.Л. "Маша и Ойка", "Сказка про грубое слово "Уходи", 

"Сказка о невоспитанном мышонке" (из книги "Машины сказки", по выбору); Сутеев В.Г. 

"Три котенка"; Толстой Л.Н. "Птица свила гнездо..."; "Таня знала буквы..."; "У Вари был 

чиж...", "Пришла весна..." (1 - 2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. "Петушок с семьей", 

"Уточки", "Васька", "Лиса-Патрикеевна" (1 - 2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. "Храбрый 

еж". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. "Ежик и барабан", пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. "Хитрый ежик", 

пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. "Лама красная пижама", пер. Т. Духановой; Забила 

Н.Л. "Карандаш", пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. "Кто скорее допьет", пер. с 

арм. Спендиаровой; Карем М. "Мой кот", пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. 

"Знаешь, как я тебя люблю", пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. "Быстроножка и 

серая Одежка", пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. "Капустный лист", пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. "Лягушка в 

зеркале", пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. "Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду", 

пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. "В лесу" (из книги "Приключения песика и кошечки"), 

пер. чешек. Г. Лукина. 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Слушание. "Осенью", муз. С. Майкапара; "Ласковая песенка", муз. М. Раухвергера, сл. Т. 

Мираджи; "Колыбельная", муз. С. Разаренова; "Мишка с куклой пляшут полечку", муз. М. 

Качурбиной; "Зайчик", муз. Л. Лядовой; "Резвушка" и "Капризуля", муз. В. Волкова; 

"Воробей", муз. А. Руббах; "Дождик и радуга", муз. С. Прокофьева; "Со вьюном я хожу", 

рус. нар. песня; "Лесные картинки", муз. Ю. Слонова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельная; "Я иду с 

цветами", муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; "Маме улыбаемся", муз. В. Агафонникова, 

сл. 3. Петровой; пение народной потешки "Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. 

Народные. 

Песни. "Петушок" и "Ладушки", рус. нар. песни; "Зайчик", рус. нар. песня, обр. Н. 

Лобачева; "Зима", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Наша елочка", муз. М. Красева, сл. 
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М. Клоковой; "Прокати, лошадка, нас", муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 

Михайловой; "Маме песенку пою", муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; "Цыплята", муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. "Бай-бай, бай-бай", "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельные; "Как тебя 

зовут?", "Спой колыбельную", "Ах ты, котенька-коток", рус. нар. колыбельная; 

придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку "Марш и бег" А. Александрова; "Скачут 

лошадки", муз. Т. Попатенко; "Шагаем как физкультурники", муз. Т. Ломовой; 

"Топотушки", муз. М. Раухвергера; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; перекатывание 

мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана 

(игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. "Зайцы и лиса", муз. Е. Вихаревой; "Медвежата", муз. М. 

Красева, сл. Н. 

Френкель; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; "Жуки", венгер. нар. мелодия, обраб. Л. 

Вишкарева. Игры. "Солнышко и дождик", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Жмурки с 

Мишкой", муз. Ф. Флотова; "Где погремушки?", муз. А. Александрова; "Заинька, выходи", 

муз. Е. Тиличеевой; "Игра с куклой", муз. В. Карасевой; "Ходит Ваня", рус. нар. песня, обр. 

Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. "Пляска с погремушками", муз. и сл. В. Антоновой; "Пальчики и 

ручки", рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. 

плясовую мелодию; "Пляска с листочками", муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; "Танец 

около елки", муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; 

"Помирились", муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. Бекмана; "Фонарики", муз. Р. Рустамова; 

"Танец зайчиков", рус. нар. мелодия; "Вышли куклы танцевать", муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Пляска", муз. Р. Рустамова; "Зайцы", муз. Е. 

Тиличеевой; "Веселые ножки", рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; "Волшебные 

платочки", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Веселые матрешки", "Три медведя". 

Развитие ритмического слуха. "Кто как идет?", "Веселые дудочки". Развитие тембрового 

и динамического слуха. "Громко - тихо", "Узнай свой инструмент"; "Колокольчики". 

Определение жанра и развитие памяти. "Что делает кукла?", "Узнай и спой песню по 

картинке". 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

3.4. Режим и распорядок дня в средней  группе 

При организации режима предусматрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребенка в течение дня, 

обеспечено сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводятся наиболее насыщенные 

по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, 

максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с 

музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организация образовательного процесса соответствовуют 

требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 
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«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 (8) лет сокращают. 

При осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные особенности 

ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). 
Режим дня в группах детей от 4 до 5 лет (холодный период) 

Режимный момент Время 

Утренний прием, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.55 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.55 – 9.10 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 10 минут) 

9.10 – 9.30 

9.40-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.10 12.00 

Возвращение с прогулки, игры 11.50-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.00 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, закаливающие процедуры 13.00 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

уход детей домой 

17.30-19.00 

Режим дня в группах детей от 4до 5 лет (теплый период) 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15 

Второй завтрак 9.55-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.15-12.00 

Подготовка к обеду Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон,  подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей. Совместная деятельность 

педагогов с детьми 

16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей. 17.00-19.00 
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Уход детей домой 

 

Режим дня в средней  группе  
при неблагоприятных погодных условиях 

 

Утренний прием детей,  

игры, самостоятельная деятельность,  

утренняя гимнастика  
(не менее 10 минут) 

 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 
8.30-8.55 

Игры, подготовка к занятиям 

 
8.55-9.10 

Занятия  
(включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут) 
 

9.10-9.30 

9.40-10.00 

Второй завтрак 

 
10.00-10.10 

Совместная деятельность педагога с детьми: 

 (сюжетно-ролевые, дидактические, игры; наблюдение, экспериментирование, 

конструирование, чтение художественной литературы) 
10.10-12.00 

Подготовка к обеду, обед 

 
12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

 

13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 

 
15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

Совместная деятельность педагогов с детьми 

 

16.00-17.00 

Совместная деятельность педагога с детьми: 

 (сюжетно-ролевые, дидактические, игры; наблюдение, экспериментирование, 

конструирование, игры малой подвижности, народные игры, 

театрализованные игры). 

Уход детей домой. 

17.00-19.00 
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3.5.  Календарный план воспитательной работы 

НАПРАВЛЕНИЕ 

ВОСПИТАНИЯ 

МЕРОПРИЯТИЯ ЦЕННОСТИ 

Сентябрь 

Патриотическое Маршрут выходного дня  

« Улица на которой я живу» 

 Группа Вконтакте 

« Васильки» 

 Родина 

Духовно-нравственное Чтение стих-ия В. Осеева 

« Волшебное слово» 

Добро 

Социальное Беседа « Члены моей семьи» Семья 

Познавательное « Наш друг светофор» Выход на 

площадку ПДД. 

Познание 

Физическое и 

оздоровительное 

Экскурсия в медицинский 

кабинет. 

 Здоровье 

Трудовое Трудовое поручение « Мы 

дежурим» 

Труд 

Эстетическое Рассматривание картины  

« Русские берёзы» 

Родина,красота 

Октябрь 

Патриотическое Беседа « День пожилых людей» Добро, милосердие 

Духовно-нравственное Д/И « Сказочный герой-добрый 

или злой» 

Добро,дружба 

Социальное Проблемная ситуация «Какая 

профессия не нужна?» 

 

Познание 

Познавательное Беседа с элементами рисования « 

Дома в нашем городе» 

Родина 

Физическое и 

оздоровительное 

Спортивное мероприятие  

« Играем вместе» 

Здоровье 

Трудовое Подготовка клумб к зиме.  Труд 

Эстетическое Лепка с использованием 

природного материала 

« Ёжик» 

Культура 

Ноябрь 

Патриотическое Маршрут выходного дня  

« Нева-Главная река нашего 

города» вконтакте « Васильки» 

Родина 

Духовно-нравственное Ситуативный разговор «Чем 

порадовать друга?» 

Дружба 

Социальное Участие в акциии « Засветись» Здоровье 

Познавательное Беседа « День Матери» Красота, добро,милосердие 

Физическое и 

оздоровительное 

Сюжетно-ролевая игра  

« Больница» 
Здоровье 

Трудовое Дидактическое упражнение  

« Накроем стол для кукол» 

Дружба, сотруднечество 

Эстетическое « Подарок для мамы своими 

руками» 
Культура 

Декабрь 

Патриотическое Маршрут выходного дня  

« Новогоднее украшение нашего 

города» 

Родина 

Духовно-нравственное Чтение стихов «Правила 

поведения в детском саду» 
Дружба, сотруднечество 

Социальное Беседа « Небезопасные зимние 

забавы» 

Здоровье 

Познавательное «На пороге Новый год» 

Сказка «Где живет Дед Мороз?» 

 

Познание 
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Февраль 

Патриотическое Рассматривание альбома  

« Защитники Отечества» 

(военные профессии и 

техника) 

Родина 

Духовно-нравственное Беседа «Пожелаем друг другу 

Доброго утра» 

Добро, сотруднечество 

Социальное Сюжетно-ролевые игры 

«Автобус», «Такси». 

Культура 

Познавательное Игра-занятие «Все профессии 

важны – все профессии 

нужны» 

Познание 

Физическое и оздоровительное Беседа « Значение частей тела 

и органов чувств» 

( энциклопедия «Моё тело») 

Здоровье 

Трудовое Практическое упражнение  

« Книжная больница» 
Красота, культура 

 

Март 

Патриотическое Рассказ воспитателя «Природа 

и животный мир Крыма» 

Родина 

Духовно-нравственное Просмотр  и обсуждение 

мультфильма «День рождения 

Кота Леопольда» 

 Дружба, милосердие 

Социальное «Мама добрая моя» Семья 

Физическое и 

оздоровительное 

Беседа «Спорт –полезен для 

здоровья» 

Здоровье 

Трудовое Выполнение поручений при 

подготовке к занятиям. 

Дежурство в уголке природы. 

Труд 

Эстетическое «Глупые ссорятся, а умные 

договариваются 

«Рассматривание иллюстраций, 

характеризующие дружбу и 

ссоры между детьми. 

 

Культура 

Январь 

Патриотическое Маршрут выходного дня  

« Невский мемориал Журавли» 

Вконтакте « Васильки» 

Родина 

Духовно-нравственное Просмотр  и обсуждение 

мультфильма «Мешок яблок» 

 Добро, дружба,сотруднечество 

Социальное Сюжетно-ролевая игра «Дочки-

матери» 

Семья 

Познавательное Наблюдение за птицами на 

прогулке. Составление короткого 

описательного рассказа о 

снегире. 

Природа 

Физическое и 

оздоровительное 

Фотовыставка « Семейные 

прогулки в морозные дни» 

Семья, природа 

Трудовое «Наши аккуратные шкафчики» 

Игра-соревнование «Самый 

аккуратный шкаф» 

Труд 

Эстетическое Чтение сказки «Два жадных 

медвежонка» 

Сюжетно-ролевая игра «В гостях 

у друга» 

 

Добро, милосердие 
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Игровое упражнение  

« Мамины помощники» 

Познавательное Тематическая беседа  

« Осторожно тонкий лёд»,  

« Опасные сосульки» 

Познание 

Физическое и оздоровительное Квест-игра « Путешествие в 

страну здорового питанич» 

Здоровье 

Трудовое Коллективный труд  

« Чистые игрушки» 

 Труд 

Эстетическое Русский фольклор  

« Слушание колыбельных 

песен.» 

Красота 

Апрель 

Патриотическое Маршрут выходного дня  

« Памятники героям ВОВ» 

Родина 

Духовно-нравственное Беседа «Мы друзья природы» Добро 

Социальное  Незнакомые предметы. 

Беседа «Как обращаться с 

незнакомыми предметами» 

Отгадывание загадок про 

опасные предметы. 

 

Познание 

Познавательное Просмотр мультфильма  

« Космос и планеты» 

Познание 

Физическое и оздоровительное Подвижная игра 

 « Подготовка будущих 

космонавтов» 

Здоровье 

Трудовое Игра «Мы дежурим 

по столовой» 

Труд 

Эстетическое Развлечение « Мы и космос» Здоровье 

Май 

Патриотическое Маршрут выходного дня « С 

днём рождения, Петербург» 
Родина 

Духовно-нравственное Дидактическое упражнение  

« Хорошо-плохо» 

Дружба, сотруднечество 

Социальное Создание групповой книги  

« Профессии моих родителей» 

 

Познание 

Познавательное Целевая прогулка по 

территории детского сада  

« Экологическая тропа» 

Природа 

Физическое и оздоровительное Беседа « Летние виды спорта» Здоровье 

Трудовое Наблюдение и уход за 

весенними посадками. 
  Труд 

Эстетическое Изготовление открытки 

 « С днём рожденья, 

Петербург» 

Родина 
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